Tranquilo auf São Tomé oder leve leve auf Príncipe
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Im tropisch-schwülen Klima wächst alles wie von selbst und neben Kakao, Kaffee und Kokosnuss gibt es Fisch satt. Das nutzt der Koch João Carlos Silva in der Roça São João, er will, dass man diese Inseln und ihre Menschen durch Geschmack versteht. Die Brotfrucht beispielsweise sei eine Gabe Gottes, denn man könne sie kochen, backen, frittieren und auch Spielzeug daraus machen. Seine Degustationsmenüs bestehen aus dem, was das Land hergibt, aus Micoco etwa, ein aromatischen Kraut und Aphrodisiakum, das im Omelett zum Einsatz kommt. Die Menüs seien die Hochzeit aus zeitgenössischer Nouvelle Cuisine und Tradition, erklärt Silva. Auch er ist auf einer Roça geboren und sagt von sich: „Ich bin ein Tier aus dem Busch!“


